Cvrtletnik pro ob&any Valasské Polanky

VéZeni obc¢angé, v kazdém cide Zpravo-
daje se Vés snazim informovat o tom,
kolik méme v obci zprovoznénych ply-
novych piipojek, ajaky to bude mit vliv
na zévérecné vyucétovani se Statnim
fondem Zivotniho prostiedi.

Od zastupci firmy Severomoravska
plynédrenskéa jsme se dozvédéli posledni
aktualni stav k 16. 4. 2003, podle né¢hoz
mame v soucasné dobé zprovoznéno
101 plynovodnich pripojek z celkem
budovanych 316.

Predpokladali jsme, Ze v prabéhu topné
sezony 2002-2003 mnoho pripojek
zprovoznéno nebude.

O to vice v&ak spoléhame na letni ob-
dobi tohoto roku, kdy ocekavame, Ze
alesponn obc¢ané, ktefi v anketé v roce
1998 vyjadtili svij zdem vyuzit zemni
plyn ve své domacnosti, tak v prabghu
tohoto roku ugini.

Neni nutné, aby byla domécnost zem-
nim plynem piimo vytépéna, staci, kdyz
bude plynovodni pripojka zprovoznéna

Zpravodaj

Vydava OU Valasska Polanka

napojenim napiiklad na ohtev vody
nebo pro spordk na vareni misto PB
lahvi.

Prikaznost tohoto napojeni na plyn
jsme konzultovali s pracovnikem SmP a
také s pracovniky STZP CR Praha. Po-
die jgjich sdéleni ke spociténi  potieb-
ného mnoZstvi zprovoznénych pripojek
podle smlouvy o pridéleni dotace (pocet
musime nahlasit do 31. 12. 2003)
postaci, kdyz si obcané, ktefi uvazuji o
zavedeni plynu do domécnosti v prab-
behu letodniho roku nebo i roku 2004 (
2005), o tomto svém zaméru uzaviou
takzvanou DOHODU O ODBERU
ZEMNIHO PLYNU s obchodnim odd-
élenim SmP jedt¢ v priabehu letodniho
roku.

Na zékladé této sepsané DOHODY nam
pak ndsledné SmP tuto doméacnost za-
pocitado zprovoznénych piipojek, které

budeme mit k vy3e uvedenému
zévérecnému hodnoceni akce.
K sepsani DOHODY staci, kdyz

Cislo 30 vyslo ve &tvrtek 5. gervna

Blizi se Uctovani za plynofikaci a|

v’ g . e

pripojek je malo
ob¢ané, ktefi o plynofikaci v pristich
letech uvazuji, nav&tivi obchodni odd-
éleni SmP ve Vseting a vypisi zde Z&-
dost doloZenou situacnim plankem, k-
tery jsme vam ochotni zdarma ofotit na
obecnim Uradé.
DuleZita je také skutec¢nost, Ze SmP
nebude striktné vyZadovat, aby byl do-
drZen rok zavedeni plynu, ktery bude v
Zadosti uveden. Pro né to bude pouze
informace, kolik zhruba budou v nésle-
dujicich letech potiebovat mnoZstvi
zemniho plynu.
Co tici zdvérem? Pokud nékdo z vas o
zavedeni plynu do domécnosti opravdu
uvazuje, prijd’teto k ndm naobecni Giad
nahlasit. Spole¢né ofotime situacni
mapku a jsem ochoten svami tiebai za-
jet do Vsetina na pobocku SmP, kde
bych vés zavedl pfimo za kompetentni-
mi lidmi. Timto vaSim piistupem k dané
problematice znatné pomiZete tomu,
aby zavéregné vylctovani akce se SFZP

CR Praha dopadlo pro nasi obec co

K zavedenym pytlum na odpad brzy pribudou oranzovy a bily

Od 1. ¢ervence letodniho roku rozsifuje
nae obec ve spolupréci s firmou Joga
stavgjici trideni odpadi pytlovym zpi-
sobem v domécnostech.

K jiz zavedenym modrym pytlim na pa-
pir, zelenym na sklo a zlutym na plasty,
bude zaveden shér ndpojovych krabic -
takzvanych tetrapdk do oranZovych
pytli a sbér obalovych kovi - ple-
chovek do pytla bilych.

Jiz v predstihu si mtizete pro tyto pytle
pfijit na obecni Ufad a doma tiidéni za-
hgjit.

V piiloze tohoto Zpravodaje najdete
také harmonogram svoza tridéného
odpadu na druhé pololeti letosniho

roku, ve kterém se mimo jiné dozvite,
Ze sbér oranZovych pytla s obsahem
napojovych kartoni bude vzdy organi-
zovan spole¢né se shérem papiru, tedy
se shérem modrych pytl .

Bilé pytle s plechovkami budou mit
ponékud jiny reZim a to: pii shéru
velkoobjemového odpadu a
nebezpecného odpadu (probiha v obci
vZdy dvakrat do roka na parkovisti pied
obecnim Uradem) bude v tento den piis-
taven kontejner, do kterého se tyto bilé
pytle s plechovkami budou vhazovat!
Nemame piredstavu o tom, kolik se asi
za pal roku da nasbirat plechovek, a
proto se specidni svozové dny zatim or-

ganizovat nebudou. Bude-li zji&éno, ze
plechovek je hodng, je mozné, Zei ten-
to druh odpadu by mél mit své
samostatné sbérné dny.

Véfime, Ze vyuZijete této moznosti
vytéZit z domovniho odpadu dal§i ko-
modity, které se daji recyklaci pouZit
pro dal&i nové vyrobky, a Ze tak ptispé-
jete timto novym pocinem nejen ke
zlepSeni ekologie a Zivotniho prostiedi,
ale také k tomu, Ze prodlouzime Zivot-
nost skladky v Horni Lid¢i a obecni
pokladna bude mit dal&i ptijmy. VZdyt
za jednu tunu vytfidénych ngpojovych
kartont vyplati firma Eko-kom nasi ob-
Ci tfi tisice korun. Josef
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Ceka nas referendum o pristoupeni
Ceské republiky k Evropské unii

Dne 28. dubna bylo ve Shirce zakonu
publikovano rozhodnuti prezidenta re-
publiky o vyhlaSeni referenda o pris-
toupeni Ceské republiky k Evropské u-
nii. To se bude konat ve dnech 13. a 14.
¢ervna 2003.

Jisté sei vy zabyvéte otdzkou vstupu do
EU, kazdy vas hlas miaze rozhodnout o
budoucnosti republiky, o budoucnosti
nas vSech. Je to viibec poprvé, kdy se
stat ptéd obcant najejich nazor, kdy své-
domim velké odpovédnosti 0 osudu nas
v8ech nechce Parlament rozhodovat
sam.

V z&kong o platnosti referenda neméme
povinnou padesétiprocentni  Ucast.
Avsak Gcast pod 50 % valict by jisté s
niZila vaznost referenda.

Proto by byla vhodna co nejvétsi Gcast
voli¢t. Co setykamne, davam ANO vs-
tupu do Evropské unie. Tolik Gvodem,

rdd bych vas krétce sezndmil s
pribéhem referenda.
Na prabéh bude dohliZet okrskova v-
olebni komise (péti¢lennd), kterarovnéz
provede s¢itani hlasi a odevzda
vysledek voleb.
Upozornuiji, Ze hlasovaci listky nebudou
doruc¢ovany volicam piedem, kazdy je
obdrZi az ve volebni mistnosti.
Voli¢ hlasuje tak, ze na listku v piis-
[uSném rédmecku oznagi kiizkem svoji
odpovéd’ na poloZenou otézku.
Voliégam bude umoznéno hlasovani
poté, co prokazi svoji totoZznost a stétni
ob¢anstvi Ceské republiky platnym
ob¢anskym prikazem, cestovnim,
diplomatickym nebo sluzebnim pasem
CR nebo cestovnim prikazem.
VéZeni spoluob¢ané, pieji vam Stastnou
ruku pti hlasovani.

Josef Martinka, starosta

Termin a doba konani referenda

Patek 13. ¢ervna od 14.00 hodin do 22.00 hodin.
Sobota 14. ¢ervna od 8.00 hodin do 14.00 hodin.
Otazka pro referendum zni: Souhlasite s

tim, aby se Ceska republika stala podle smlouvy o

pristoupeni Ceské republiky k Evropské unii &len-

skym statem Evropskeé unie?

Veterinar

upozormujl
Okresni veterinarni spravave Vseting v
souladu s platnym znénim veter-
inarniho z&kona chovatelim, ktefi jako
podnikatelé chovaji hospodarska zviira-
ta pro Ucely podnikani, stanovuje Ihity
pro povinné vySetteni hospodarskych
zvitat (skotu, prasat, ovci, koz, li-
chokopytnikt a hrabavé dribeze) pro
rok 2003 s ukonéenim planovanych
vySetieni do konce #ijna 2003.
BliZ&i informace obdrzi chovatelé od
piislusného soukromého veterinarniho
|ékate, ktery mas OVSveVseting uza-
vienou platnou smlouvu o zabezpeceni
sluzeb pro stétni veterinarni dozor.

Drazba
nemovitosti ve
Valasské Polance

Redlitni centrum PAN s. r. 0. Vsetin
oznamuje:

Rodinny domek ¢p. 152 na pozemku
¢. 391, véetné tohoto pozemku, dae
pak zemédélska budova na stavebni
plode 392, véetné tohoto pozemku a
parcela 1879/2 - zahrada na katastru
obce ValaSska Polanka, budou pied-
métem dobrovolné drazby.

Drazit k prodeji se bude tato nemovi-
tost dne 18. 6. 2003 v 10.00 hodin v
ptizemi kulturniho domu.
Nemovitost, kterd bude predmétem
draZby, mé svoji samostatnou draZzeb-
ni vyhl&sku, které je uloZena na obec-
nim Uradé ve Valasské Polance av ni
muZzete take ziskat dalsi informace o
cené nemovitosti, o vyS drazebni jis-
toty a zjistit blizSi polohu této
nemovitosti.

Mate-li o drazbu z§em, seznamtese s
drazebni vyhlaskou.

V &echny potiebné informace o drazbé
aptipadné i ve 0 zminénych nemovi-
tostech ziskdte na telefonnim cise
571 411 866 nebo také na Obecnim
Uiadé ve Valasské Polance.

V Domu sluzeb jsou porad k dispozici
volné nebytove prostory k prona muti

Obecni Giad ve Valasské Polance ozna-
muje, Zze mak dispozici volné nebytové
prostory k prong§mu.

Jedné se o prostory situované v Domu
sluzeb, ve druhé patie, kde bylav min-
ulosti napiiklad kavarna a v posledni
dobg byly tyto mistnosti prongjaty fir-
mé IMOS, ktera zde pii plynofikaci
obce méla kancel &

Plocha nebytovych prostor: 69 m2
Roéni ngjem: 12 740 K¢ + thrada en-
ergii (vodné, sto¢né, servis vytahu,
likvidace odpadnich vod, plyn, elektii-
na- ro¢ni primer 30 000 K¢). Moznost
prondmu ihned.

K dispozici k prongmu jsou rovnéz
nebytové prostory v Domé suzeb ve
druhém patie - provozovna kadetnictvi,
holi¢stvi. Plocha nebytovych prostor
je 51 m2, roéni ngjem 7 140 korun +
Uhrada energii (vodné, stoc¢né, servis
vytahu, likvidace odpadnich vod, plyn,
elektiina - ro¢ni pramer). Moznost
prondmu ihned.

Pripadny zajemce o prongem téchto
nebytovych prostor, kteréjsou k prongj -
mu ihned, a’ pod& pisemnou Zadost na
OU Val. Polanka, ve které uvede Géel,
pro ktery chce prostory prong mout.

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

Strana 3 - Kultura a zajimavosti

Pozvanka pro vsechny zgemce o folklor
a ucinkovani na letosnich Dozinkach

Dne 9. 6. 2003 (pondéli) prob¢hne v
sdle kulturniho domu setkani zgemci o
(einkovani na letodniho Dozinkach. A
zérovei i zahdjeni nacvicovani tohoto
programu, ktery je dnes starSi nez sto
let. Podobna setkéni a nacvicovani pak
budou kazdé pondéli.

V3em, ktefi jiz diive v tomto naSem
tradi¢nim programu Gc¢inkovali, ale i

novym zaemcum, bychom rédi
oznamili, ze je rédi do nacvicovani za-
pojime, pokud se dostavi v paru.
Déveat je tradiéné vice nez chlapcu, a
proto je pro nové zgemce nutné, aby
prisli v paru.
Té&Sime se na hojnou Ucast a dobrou
spolupraci.

Kulturni stiedisko

K Polance cestic¢ka Slapana - den maminek

Pekny darek v podobé kulturniho vys-
toupeni pripravily svym maminkam i
déti z Polanky.

A to ne jednou. Poprvé to bylo ptimo v
nedéli, v den jgjich svétku. ,K Polance
cesticku Slapali" ogafi a cérky
valasského  krouzku  Polanéanek
spolecné se svymi hosty ze Vseting,
soubory Maly Vsacanek aVsacanek.
Na jevi&ti kulturniho domu piedvedly
pasma iemed nickych tanct ana zavér s
spolecné zazpivali za doprovodu cim-
balové muziky dalsi lidové pisnicky.
Vystoupeni ukonéila valaSska hymna v
podani Sestiletého Michala Barana. To
v3ak nebyl konec oslav.

Hned ve sttedu se kulturni dim opét
zcela zaplnil do posledniho mistecka a
maminky zhlédly dalSi vystoupeni déti z

MS a 7é&ka 1. stupné ZS. Program byl
opét bohaty.

Nejmensi déti z MS si pripravily skoro
hodinové vystoupeni, kde se nejvice li-
bilo pohybové ztvarnéni pisnicky
»Chytila jsem na pasece ZiZalu".

Ve druhé ¢asti prispéchali ukazat své
uméni zéci z 1. stupné, kde nejvice
pobavil 1vanek v podéni Jitiho Darka ze
4. tridy.

Odlava byla pro v3echny maminky a
hosty piehlidkou dovednosti naSich déti,
které se pod vedenim svych ucitelek za-
sluhuji o udrzeni valasskych tradic a
pitdi bychom si, aby tomu tak bylo i
nadéle.

Podékovani patii OU, rodi¢am a vdem,
ktefi se natéchto akcich podiléli.

Spolecenska
kronika obce

Narozeniny oslavili
60 let

Anna Chylova (¢p.113)

65 let

Ludmila Labajova (¢p. 233)
70 let

Anna Mic¢kova (¢ép. 282)
Mikuskova Ludmila (¢p. 236)
75 let

Marie Machova (¢p. 22)

80 let

Bohumil Prcin (¢p.173)

88 let

Bozena Zakova (¢p. 227)
89 let

Rozalie Starikova (¢p.102)

Sinatek uzavreli
Stanislava Slacikova (¢p. 283)

Zemieli

Jiti HyZzak (¢p. 256) ve véku 67
let

Alois Labaj (¢p. 233) ve véku
75 let

Eliska Gargulakova (¢p. 385 )
ve véku 39 let

Ruzné, razné, rizné, ruzng, rizné, razné, razné, razne, razné

INFORMACE

Pro obcany a zaméstnavatele o
moznostech ztizovéni novych pracov-
nich mist sfinanéni G¢asti Utadu préce
ve Vseting v roce 2003

Stegjné jako v predchazejicich letech
disponuje Uiad préace finan¢nimi
prostiedky uréenymi na podporu zii-
zovani novych pracovnich mist pro
obtizn¢ umistitelné uchazece. Jedna se
o0 prispévky na mzdové naklady pii z-
abezpeceni odborné praxe absolventt
Skol, prispévky namzdové naklady pii
vytvoreni pracovnich mist pro handi-
capované skupiny uchazect, piispévek
na uhradu investi¢nich nékladu pfi
vytvoireni chrénéné dilny nebo
chranéného pracoviste,.

Na poskytnuti prispévku neni pravni
narok. Piispévky je mozno poskytnout

pouze zaméstnavateli, ktery nema s-
platné zavazky vigi stétu.

Dalsi informace ziskdte u Aleny
Seifertové na UP ve Vseting, tel. 571
498 622.

UPOZORNENI

Starosta Vsetina Jifi Cunek zaslal na
obecni Urad ve ValaSské Polance dopis
s nadedujicim upozorngnim.

Od 19. kvétna 2003 vytizuje oddeleni
dopravné spravnich agend Zzadosti
obcan na nové adrese v budové ¢p.
303, ulice Mosteckd, Vsetin (1. patro,
vchod od Be¢vy). Jedna se o budovy, v
niz sidlila Okresni hygienicka stanice,
tésné u mostu pred feku Becvu za
hlavnim vsetinskym néméstim (pobliz
mestskych lazni).

Cisdla kancel &

registr vozidel 221 a 222, registr ridic¢a
215 a 216, usek techniki dopravné
spravnich agend 217 a 219, Usek Za-
datelt o fidiéské opravnéni a registr
autoskol 314 a 315.

VELKA CENA VALASSKA
V SECENI KOSU

Spolek pro zachovani Valasskych
tradic poréda dne 14. 6. 2003 od 8.00
hodin rano v aredlu fotbalového hristé
v Semeting prvni ro¢nik Velké Ceny
Valasska v seceni kost.

Soucasti této akce bude také vystava a
prodej drobné zemédglské techniky (v
sobotu i v nedgli) , vystava historické
hasi¢ské technicky (pouze v sobotu),
vystava a prodej raznych rukodélnych
praci (v sobotu i v nedéli). Jste v3ichni
srdecné zvéni.
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Slovicko lékare: Jak moc dilezité je cviceni pro vahu a zdravi

Vliv fyzického cvi¢eni naredukci vahy
se obecné precenuje. Fyzické cviceni a
dostatecna fyzicka aktivita je samozie-
jmé velice dilezitou soucasti cileve-
domého hubnuti a vyznam narastg,
zvlaste pokud s chceme dlouhodobé u-
drZet snizenou vahu. Ale nejdulezitéjsi
je v redukci véhy vyvéZzena nizkotu¢na
nizkokaloricka dieta.

Fyzicka aktivita je definovana jako
kazda aktivita, v které se zapojuji velké
skupiny svalu téla a ktera dokaze zvysit
srdecni ¢innost.

Energii potrebujeme k udrzeni zaklad-
nich Zivotnich pochodi. Kupodivu ne-
jvice energie spotiebujeme na zakladni
metabolické aktivity (jako je produkce
tepla k udrZeni télesné teploty, udrZeni
iontového gradientu pies bunééné mem-
brany atd.) a jen menSi ¢ast energie
potiebujeme na fyzickou aktivitu.

MERENI

FYZICKE AKTIVITY

Méreni fyzické aktivity a kalorického
vydeje je sice obtizné, ae dnes jiz
mozné. A to za uZziti techniky radioak-
tivné znacené vody. Tento zptisob neni
vhodny pro b&Znou praxi, proto se h-
ledaly aternativni zptisoby uréeni vyde-
je energie. Jednim (dnes béznym) zput-
sobem, jak uréit vydej energie, je
pouZiti rozséhlych dotaznik, uréujicich
fyzickou aktivitu v metabolickych ekvi-
valentech. Skére fyzické aktivity a h-
ladiny vydeje energie bylo ziskano za
pomoci krokomeéru.

Avsak limitem téchto metod, urcujicich
aktivitu, je spravné stanoveni zdravot-
niho rizika k uvedené fyzickéinaktivite.
Napf. procento Ameri¢ant vyuZiva-
jicich svij volny ¢as k fyzické aktivité
je klesgjici u celé populace v prubéhu
20. stoleti, ale i v prabéhu Zivota jed-
ince.

Nizka fyzicka aktivita populace vede k
naristu obezity.

Rekrea¢ni aktivita je v tésném vztahu k
tloustnuti u muzd i u Zen. Jedna studie
se snazila dotazniky zjigtit vztah mezi
rekrea¢ni aktivitou (nizkou, stredni a
vysokou) a véhou. Byla zjisfovana
zménavéhy po 10 letech u 3515 muzi a
5810 Zen ve véku 25 aZ 74 let. Nizk&4

rekrea¢ni ¢innost velice Uzce souvisela
s prirastkem véhy vétsim neZz 13 kg
béhem sledovanych 10 let.

Ve studii 970 zdravych dvoj¢at zen-
ského pohlavi byla pomoci dotazniku
Zjisovana fyzicka aktivita. U divek se
znachou fyzickou aktivitou byla zjiste-
na nizsi véha aZ o 5,6 kg. Pokud m¢lo
jen jedno z dvoj¢at méalo pohybu, mélo
vy&Si véhu neZ sestra. Z toho vyplyva,
Ze dostatecna fyzickd namaha do urcité
miry dokéze piebit i genetickou dis-
pozici.

PROSPECH

FYZICKE AKTIVITY

Cviceni zlepSuje glykemickou kontrolu
a inzulinovou citlivost a maZe zabranit
rozvinuti cukrovky Il. typu u vysoce
rizikovych osob.

Aerobni cvi¢eni mé schopnost snizit
VRDL tuky a zvysit ochranny HDL c-
holesterol.

Vytrval ostni aerobni rezim ve vEétsing s-
tudii potvrdil prospéch pro pacienty s
hypertenzi, ktery se projevil snizenim
krevniho tlaku.

Dostate¢né intenzivni cviceni dokaze s-
niZit ve zna¢né mite biisni tuk a celkovy
tuk v podkozi, atim i sniZit riziko kar-
diovaskuldrnich onemocnéni. Vztah
mezi cvi¢enim a kardiovaskularnim
rizikem byl ilustrovan v nasledujicich
pozorovanich. Vétsina studii byla sice
provadéna na muzich, ae nekolik studii
potvrdilo prospéch cviceni i u Zen.

CVICENI JAKO LECBA OBEZITY
Cviceni mai svarizika. Je spojeno se
zvySenym rizikem poskozeni pohy-
bového aparédtu, srdecni arytmie, akut-
niho infarktu a zaduchy. Presto je dnes
cviceni nedilnou soucésti &by obezity.
V kombinaci s dietou dokaze udrzet s-
niZenou véhu.

Neékolik studii dokazuje i efekt samot-
ného cvicéeni na snizeni vahy.

SniZzovani vahy pouhym cvi¢enim je
obecné malé - zhruba 0,1 kg za tyden.
Vyjimku tvori vojensti rekruti (1,8
ka/tyden), u nichz byl zaveden ptisny
program cviéeni na zvySeni fyzické
vykonnosti. Zatimco samotné cviéeni s-
nizuje vahu jen obtizng, v kombinaci s

dietou byva Uspésné. Alei tak je samot-
né cviceni bez diety prospédné, protoze
snizuje télesny tuk a nahrazuje jeg sval-
ovinou.

Cviceni a dieta maji vyrazngjsi uginky
na snizeni vahy. Cvic¢ebni program s di-
etou stiedné prisnou az velmi piisnou
ma samoziejme vetSi efekt.

PROGRAM

FYZICKE AKTIVITY
ZvySeni fyzické aktivity prinasi
prospéch pro viechny vékové skupiny.
Jedinci, ktefi se rozhodli zatit s cilevé-
domou fyzickou aktivitou i ti, ktefi za-
¢ali provozovat turistiku, maji sice vyssi
riziko poskozeni pohybového aparatu s-
vali a predevSim kloubt, ale prospéch
pro kardiovaskularni apardt je
neodiskutovalelny.
Napi. 60 kg ¢lovek, ktery bude denng
chodit rychlosti 5 km/hod, vyda téméi o
2 kalorie za minutu vice, neZ kdyby jen
stal. Ale 80kg ¢loveék vydao 2,4 kalorie
za minutu vice a 100kg pres 3 kca za
minutu vice. Tj. 30minutova chize
rychlosti 5 km/hod pro 100kg osobu z-
namena spaleni 90 kcal navic pii pouhé
chiazi. Naproti tomu 60kg osoba spali
chazi jen 0 60 kcal vice. Neni tedy nut-
né s nicit klouby bé&hanim po tvrdém
asfaltu, nebo skékanim v télocviéné.
Ngjit s vhodné misto na cviceni v
ptirodé miZe uleh¢it chut si zacvigit.
Pro nékoho je vhodngjsi dochazet do
n¢jakého sportovniho klubu a provozo-
vat napr. tenis, ae pro vétsinu obéznich
lidi je chtize nejvhodnéjsi formou
cviceni.
V jedné studii dokézaly obézni Zeny
diky kombinaci diety a vhodného
zvy&eni fyzické aktivity, zaclenéného
do krétkych period denniho cviceni
(chtize misto fizeni auta na krétkou
vzddenost, schody misto vytaht) do-
cela efektivné navodit hubnuti stejné
jako druh& skupina pouzivagjici dietu a
strukturovany aerobni télocvik.
Neni tieba se vymlouvat na nedostatek
¢asu k cviceni, stati se jen zamyslet,
kde |ze nahradit jizdu autem chuzi apod.
Zdroj. Internet, MUDr. Ivo Kelner

Polansky Zpravodaj - ob¢asnik Obecniho UFadu ValaSské Polanka, vychazi ¢étvrtletné v rozsahu osmi stran, distribuce zdarma do
kazdé domacnosti. Tisk zajiSr’uje firma Nadat Vsetin. Zpravodaj #idi redakéni rada, jejimz vedoucim je Josef Danék. S piipadny-
mi ¢lanky & materidly, které budete chtit ve zpravodaji zveigjnit, se obracejte na OU nebo na Jana Filgase ml., bytem Valadska
Polanka 366. Na p#ipravé tohoto ¢isla se podileli: Josef Martinka, Josef Danék, Jan Filgas ml. Dal§i ¢islo vyjde v #jnu 2003.
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