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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

POPALENINY

Popéleniny fadime mezi nejzavaznéjsi razy,které postihuji nejen kiizi ale cely organismus,
nebot’ jde o plsobeni tepla na télesny povrch.
Popéleniny povazujeme vzdy za zavazny uraz. Hrozi zde i nebezpeci, ze popalend osoba bude

vdechovat Skodlivé zplodiny ohné — saze, jedovaté latky, paru, apod.

Popaleniny ohroZuji postiZzeného
e rozvojem Soku
e infekci

e ztratou tvaru a funkce tkané (jizevnaté hojeni)

Zivaznost popalenin

X  plamen

kontakt s horkym télesem,horkou vodou nebo parou
treni

elektrickym proud

X X X X

chemikalie

Druhy popalenin a pFiznaky

»  Lstupen — zCervenani pokozky

»  IlLstupen — puchyie
[ 1.povrchni — pod puchyfti je rizové spodina, poranénd plocha je zna¢né bolestiva
m  2.hluboké — pod puchyii je syté Cervend az bild spodina, puchyie mohou byt

strzené

»  IILstupeil — nekrozy (odumieni kiize — vétSinou tmavé Cerna az cerna barva, povrch je

suchy, necitlivy)

»  IV.stupenl — zuhelnaténi — odumieni klize, podkozi i nervii a cév v popalené oblasti




Urceni rozsahu popaleni — pouziti pravidla 9

DITE DOSPELY

‘

1% 1% 1%
9% )

16% 1% 6% 2?/ 1% \l<9%

N
Dité: 14% - hlava Dospély: 9% - hlava
9% - kazda horni koncetina 9% - kazda horni koncetina
1% - kazda ruka(dlan i hibet ruky) 1% - kazda ruka
2 x 9% - trup 2x9% - trup
16% - kazda dolni koncetina 2 x 9% - kazda dolni koncetina

(pfedni a zadni strana)

1% - genital 1% - genital

Popaleni je zavazné
+  udéti ve veéku do 2 let je kazdé popaleni zavazné
+  u déti ve véku nad 3 roky pii popaleni nad 10% télesného povrchu

+  u dospélych pii popaleni nad 20% télesného povrchu

wewr

Popéleniny dychacich cest (dochazi k duseni),dlani a genitalu.



Zdravotnicka prvni pomoc

Vzdy je nutna bezpecnost osoby poskytujici pomoc.
Pted ohném a koufem si chranit usta a dychaci cesty vlhkou rouskou.
Technicka pomoc:
m  uhasit ohen na postizeném a okolo n¢j
m  vyprostit a odtdhnout postizeného z mista pozaru, ale nestrhavat z néj odév
Zhodnotit stav popaleného
Sok,bezvédomi,pIné védomi,stres, priblizny odhad popalené plochy, kontrola pulsu,
kontrola dechu, provést resuscitaci
Volat zdravotnickou zachrannou sluzbu
Odstranit z téla hodinky, prsteny, ndusnice a ostatni Sperky
Popélené plochy kryt sterilnimi — ¢istymi !!! étverecky, specidlni popaleninovou
rouskou nebo Cistym prezehlenym(vychladlym) prostéradlem (pii obvazovani dlani a
prsti,vzdy vkladame sterilni ¢tverecky mezi prsty). Ma-li postizeny popaleny oblicej,
predpokladame popaleni dychacich cest, které je velice nebezpecné, na tsta prikladame
vlhkou rousku a peclivé sledujeme dychani
Popalené plochy chladit dostate¢né dlouho (pies kryti) min. 20min.
II1. Stupeni popalenin se nechladi — chlazeni neni efektivni a existuje riziko infekce
Puchyie neotvirat — hrozi nebezpeci infekce
Rény nikdy ni¢im nemazat ani nezasypavat
Tisit bolest:
. placebo efekt — psychologicka pomoc
presvédcit postizeného, ze kdyz si povoli kosili, bude se mu 1épe dychat,
postizenému podat vitamin a presvédCit jej, ze je to velmi uc¢inny prasek na bolest,
. chlazeni
. protiSokova opatieni 5T

Nepodavat zadné léky

U KAZDE POPALENINY SE CHOVAT JAKO U OTEVRENE RANY
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

PORANENI HLAVY

Dusledkem poranéni hlavy miize vzniknout poskozeni mozkové tkané a naruseni mozkovych

Priciny:

®»  {dery
=  pady
»

dopravni nehody
Ve vétsing ptipadi je vaznéjsi poranéni provazeno projevy poruch védomi.

Typy bezvédomi:

. lehké — nemocny je spavejsi, ale reaguje na osloveni a mirny bolestivy podnét

. sttedni — nemocny je hiife probratelny pomoci slovnich kontaktt, da se probrat pomoci
silnych bolestivych podnétli v oblasti usnich lalic¢kti nebo jemného podrazdéni ocnich

vicek
. tézké — nemocného neni mozné probrat ani pomoci slovnich kontakti ani pomoci
bolestivych podnéta

Druhy poranéni hlavy:
+ otfes mozku

- je to stav, pii kterém dochazi k rozsahlému ale nastésti jen k do¢asnému naruseni
funkce mozku,

- nemusi byt vzdy provazeno bezvédomim, pokud je v bezvédomi, tak je jen
kratkodobé a poranény si ho nemusi ani pov§imnout,

- hlavnim ptiznakem je amnezie na uraz — nemocny si nepamatuje co se mu
ptihodilo,

- nevolnost az pocit na zvraceni,

- je nutné nemocného sledovat alesponi 24 hodin a to predevs§im zjiStovat orientaci
v misté, ¢ase a jmén¢,
- pokud trpi vétSimi bolestmi a je vice spavéjsi, je nutnd navstéva lékare ve vétsing
ptipadech vSak neni nutna,
+  stlaceni mozku
- je to velice zavazné poranéni, kdy je mozek stlacovan krvi, kterd se hromadi
uvniti lebky, nebo otokem poskozené tkang,

- miiZze nasledovat po otfesu mozku, nebo se mize také vyvijet nékolik hodin ale i
dnti poté co se nemocny z otfesu zotavil,
- uroven schopnosti nemocného reagovat je vzdy omezena,

- dychani byva vétSinou velmi hlucné,




- zornice jsou vétSinou nestejnomérné, krvaceni je vzdy na opacné stran¢ nez
je rozsifena zornice — je to zkiizené,
- jedna strana téla mize byt mén¢ citliva nebo pln¢ ochrnuta

- dochazi k vzestupu teploty, oblicej je zarudly,

Zdravotnick4 prvni pomoc:

+

postupuje se jako pii zakladnim oSetieni v bezvédomi

zjisténi fyziologickych funkci a jejich zajisténi

celkové vySetfeni, dlilezita je komunikace — zjisStujeme orientaci (v misté, case,...)
stabilizovana poloha

protiSokova opatfeni — 5T (viz Sok)

zlomeniny lebky
- lebka je slozena z klenby lebni a baze lebni,
- zlomenina mize vzniknout po narazu, padu ¢i mechanickému natlaku,
- ptiznaky se shoduji s otfesem mozku, dale je mozné krvaceni vétsiho
i mens$iho rozsahu, je mozné rozpoznat i hmatem a ditkkladnym vysetfenim
hlavy,
- u zlomenin baze lebni mtize z nosu nebo ucha vytékat krev nebo mozkomisni mok
- na o¢ni rohovce mohou byt patrny krvavé skvrny, zornice mohou mit nestejnou
velikost

Zdravotnick4 prvni pomoc:

pokud je postizeny v bezvédomi, je oSetfeni charakteristické s oSetfenim bezvédomi, jen
s tim rozdilem, Ze je postizeny ulozen do stabilizované polohy a to na postizenou stranu,
aby pripadné krvaceni nebo vytékani moku mohlo volné odtékat a nehromadilo se

v hlavé,

pokud je postizeny pfi védomi je nutno ho motivovat tak, aby byl ochotny
spolupracovat a je nutné ho vzdy ulozit na zdda s mirnym podloZenim hlavy a s mirnym
nato¢enim hlavy na postizenou stranu,

provést protiSokova opatieni a neprodlené volat zdravotnickou zachrannou sluzbu,
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

PORANENI PATERE

Kazdou zlomeninu patefe povazujeme za velmi zdvazné poranéni, které vyzaduje velkou
Setrnost pii oSetfovani, protoze mtize byt komplikovano poskozenim michy.

Priciny:
. ptima sila — u dopravnich nehod, po padu tézkého predmétu na patet, pti padech na
patef,

. nepiima sila — pokud dojde k silnému nérazu napt. do oblasti hrudniku.

iznaky:
silné bolesti patete,
ztrata schopnosti ovladat svoje t¢lo,
hybnost miize byt omezena nebo nemusi byt viibec omezena,
porucha citlivosti,
ptiznaky u poranéni kréni patete — dochdzi k ochabnuti celého téla,
ptiznaky u poranéni hrudni patete — ochabnuti mtize postihnout celé télo od hrudni
patere nebo jen od pasu doli,
ptiznaky u poranéni bederni patefe — nehybnost vznika od pasu dold,

I IO O O e

Cil:
Zabranit dalsimu poskozeni patefe nebo michy.

Zdravotnicka prvni pomoc:

®»  nejdalezitéjsi je posoudit stav védomi a fyziologické funkce,

®»  pokud selhdvaji fyziologické funkce je nutno zahdjit okamzitou resuscitaci bez ohledu
na dal$i poranéni patete,

®»  po kontrole fyziologickych funkci a zjisténi stavu védomi je nutno provést celkové
vySetieni, a to vSech ¢asti téla, predevsim hlavy a patete,

®»  pokud nezjistime zadné jiné poranéni a postizeny je v bezvédomi a nevime co mu je,
vzdy je nutno usuzovat na poranéni patete,

®»  y jakékoliv casti postizeni je nutno vzdy provést fixaci kréni patefe pomoci schanzova
limce,

®»  pokud to okolni situace nevyzaduje, je lepsi se zranénym nepohybovat a vyckat piijezdu

zdravotnické zadchranné sluzby,

pokud je nutné zahajit resuscitaci je poranéni patefe az na druhém misté,

po Uspesné resuscitaci je nutno postizené¢ho ulozit do stabilizované polohy, aby byla

zajisténa stabilita fyziologickych funkci bez ohledu na poranéni patere, prednéjsi je

zachrana zivota nez ohled na hybnost,

®»  pii jakékoliv nutné manipulaci se zranénym, je nutné vyuzit kolemjdouci, nikdy se
nesnazit sami, doslo by k vétSimu poranéni.
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

PORANENIi POHYBOVEHO APARATU

PORANENT MEKKYCH TKANI

K poranéni dochézi pti padech, prudkych uderech, sevieni casti téla, atd.

Priznaky — omezeni hybnosti, bolest, ¢i az vznik Soku nebo bezvédomi

Zdravotnicka prvni pomoc — zranénou ¢ast chladit, fixovat, ptipadné vyhledat odbornou

zdravotnickou pomoc.

VYKLOUBENI A PODVRTNUTI

Pfiznaky a zdravotnicka prvni pomoc — viz. zlomeniny.

AMPUTACE

Odd¢leni koncové ¢asti konéetiny provazené masivnim krvacenim.

Zdravotnicka prvni pomoc

%k  prilozeni zaskrcovadla — zabranit dalSimu krvaceni

%k  sterilni kryti pahylu — pahyl piekryjeme sterilnimi ¢istymi !!! ¢tverci — obvazem, nejlépe
popéleninovou rouskou

%k  protiSokova opatieni 5T

*

volat zdravotnickou zachrannou sluzbu
%k  amputat také chladit (pf.led do igelitové tasky) i sterilné kryt (sterilné prekryjeme

amputat, vlozime do igelitové tasky a takto vlozime do igelitové tasky s ledem) !
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ZLOMENINY PLETENCE PAZNIHO A HORNI KONCETINY

Obecné plati pravidlo pro znehybnéni zlomenin na horni konéetiné!

Zaviena zlomenina — staéi o$etfeni VELKYM ZPEVNUJICIM SATKOVYM ZAVESEM
(je rychlejsi, Setrnéjsi, dostupné;jsi) (obr. 60)

Obr. 60

Oteviena zlomenina — je nutna dlaha nebo alespon jeji improvizace.
Koncetina je vzdy ve fyziologické (ptirozené) poloze — ohnuta v thlu 90° pred télem.

ZLOMENINA LOPATKY A KLICNI KOSTI
Priciny:

o pady na natazené, predpazené horni koncetiny, event. pady na ramena, na zada.
Zlomenina klicku je nejcastéjsiu déti, u dospélych riziko oteviené zlomeniny.

Priznaky:

. omezena hybnost horni koncetiny

o otok a zména tvaru ramene a okoli klicku, jeho deformace, event. pfedsunuti ramene,
bolestivost

Prvni pomoc:

o velky zpevijici Satkovy zavés, pti zlomeniné klicku modifikovan — mirn€ zvednutym
predloktim a opacné ptilozenymi cipy zavésu (obr. 61)

. dlaha od konecku prstti podél horni koncetiny az na protilehlé rameno



Obr. 61
ZLOMENINA PAZNi KOSTI
Priznaky:
J velka bolest, zdufeni paze, pozor — miize vzniknout vnitini krvaceni z kostni dien¢ a
rozvoj Soku
o pti zlomenin¢ v kr¢ku kosti oteklé rameno, nemoznost pohybu horni koncetinou
J zranéni si Casto pridrzuje poranénou koncetinu u téla zdravou rukou

Prvni pomoc:
o velky zpevijici Satkovy zaveés
o dlaha od koneckt prstl az na protilehlé rameno (obr. 62)

ZLOMENINA PREDLOKTI

Priciny, pFiznaky:
Dvé predloktni kosti — loketni a vietenni se nejcastéji lamou pfi padu vzad na natazené
koncetiny — zv. Collesova zlomenina, event. pii ideru na predlokti.

J Collesova zlomenina — bajonetovité¢ deformovany konec predlokti
o pti zlomeni obou kosti ¢asto uhlova deformace v prubéhu predlokti, otok, bolest

Prvni pomoc:
o velky zpevijici Satkovy zaveés
o dlaha od $picky prstli do poloviny paze (obr. 63)
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ZLOMENINA ZAPESTI, ZAPRSTI, PRSTU RUKY

Priciny, pfiznaky:
o pady predmétli na ruku, jeji zavaleni, sevieni, sportovni urazy
o vétSinou nejisté znamky zlomeniny, silna bolestivost

Prvni pomoc:

o velky zpeviujici Satkovy zaveés

o dlaha od Spicek prstit do poloviny piedlokti (obr. 64)

J malé dlazky pti zlomeninach prsti (tuzky, dfevéné Spachtle), je mozna také fixace
leukoplasti k vedlejSimu zdravému prstu

Obr. 64

ZLOMENINY PLETENCE PANEVNIHO A DOLNI KONCETINY
ZLOMENINY PANVE
Priciny:

Naésili piisobici v oblasti panevniho kruhu, stisknuti panve ze strany, jeji zhmozdéni pfi
zavaleni. Casto je soucasti mnohacetného poranéni (polytraumatu), mnohdy pii autonehode¢.

Priznaky:
o omezena pohyblivost dolnich koncetin
J rozvoj Soku pfi vnitfnim krvaceni do panve byva pravidlem

o vyraznd bolestivost, pfi vySetfeni panve pohmatem bolest lokalizovana na horni predni
trn lopaty kycelni (nejvice hmatna a prominujici kost nad tfislem)

Prvni pomoc:

o Setrna fixace panve stazenim do prikryvky (prostéradla), které je ptrilozeno od kolen az
nad pas a stazeno spinacimi Spendliky, nebo trojcipymi Satky v kravaté

. uvedeni do POLOHY PRI PORANENI PANVE. tzv. , pfevracena stoli¢ka®, piipadna
doprava v této poloze na pevné podlozce (obr. 65)

o protiSokova opatfeni



ZLOMENINA STEHENNI KOSTI

Priciny:

o naraz pokréenych dolnich koncetin na ptekazku (autonehoda), idery smérované na télo
kosti, pady z vysky, prudké ohnuti dolni koncetiny

° u starSich lidi uklouznuti, pad, staci i malé nasili, kost se lame v tzv. kr¢ku

Priznaky:
. nemoznost pohyby koncetinou, chodidlo ¢asto pfepadava zevné
. silné bolest, zdufeni v mist¢ zlomeniny

o pti uplném preruseni kosti vnitini krvaceni z kostni dené a rychly rozvoj Soku (az 3
litry krve mezi svalové vrstvy)

Prvni pomoc:

. 2 dlahy ptilozené ze stran koncetiny, ptitazené trojcipymi Satky

J DLAHA ,J* z vnitini strany od tfisla pod plosku chodidla, nad kotnik

o DLAHA ,,I* se zasouva Setrné z vnéjsi strany koncéetiny do dlahy ,,J*, jde nad pas (obr.
66)

o protiSokova opareni zahajujeme co nejdiive

ZLOMENINA KOLENA - CESKY

Priciny, pFiznaky:

o nejcasteji pad na schodech kolenem na hranu schodu, event. v auté — naraz na palubni
desku

o veliké otoky, hematom, nemoznost pohybu celého kolene (zaklinéni ulomka pti
roztiisténi ¢ésky)

Prvni pomoc:

° dlahy ,,J* a ,,I* od tfisel k pasu

. event. dlaha ,,L* ze spodni strany dolni koncetiny od plosky nohy do horni ¢asti stehna
(obr. 67)



ZLOMENINA BERCE

Priciny, pFiznaky:

urazy na lyzich (spiralni zlomeniny), pfi kopané, na motocyklu

zlomenina Iytkové kosti — jen malo nebezpecna- otok Iytka, bolest pti chlizi, mize byt
dlouho nepoznana

o zlomenina holenni kosti — Casto oteviena (je tésn¢ pod klizi)

Prvni pomoc:
o dlaha ,J*“ a ,,I* vySe popsanym zptsobem, sta¢i od plosky nohy do poloviny stehna (obr.

68)

o pti oteviené zlomenin¢ vzdy nejprve osetfit ranu (vstupni brana infekce), pak teprve
znehybnit

. oSetfenou koncetinu mirné podlozit

Obr. 66 Obr. 67 Obr. 68

ZLOMENINA KOTNIKU, ZANARTI A PRSTU NOHY

Priciny, pFiznaky:

. nejcasteji sportovni urazy

o pady tézkych ptedméti na nohu

J nemoznost doslapnuti, vyrazné otoky a krevni vyrony

Prvni pomoc:

J fixace ,,L* dlahou — od plosky nohy ke koleni

o improvizované $atkovym ,,8“obvazem (viz obvaz. technika), pfipadné tzv. ,,paci¢kou*
o osetfenou konc¢etinu mirné podlozit (obr. 69)



ZLOMENINY ZEBER

Vznikaji pGsobenim tupého nasili na hrudni sténu. Hrozi poranéni nitrohrudnich organt
ulomky Zeber, porusenim celistvosti hrudni stény. Principem prvni pomoci je znehybnéni
hrudniku ve vydechu, jak je popsané v ptiloze o poranéni hrudniku.
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Zdravotnicka prvni pomoc — Ostatni poranéni

ZLOMENINY

Jakakoliv kost miize byt zlomend. U poranéni vétSich kosti je mozné riziko vnitiniho

zranéni.

Z:ikladni druhy zlomenin

X oteviené
kostni ulomek vy¢niva na povrchu téla, dochazi k poskozeni citlivosti na povrchu
téla, je Casto doprovazeno i masivnim krvacenim.

X uzaviené

Jisté priznaky zlomeniny

m  Uhlova deformace

] oteviend zlomenina

m  nepfirozend pohyblivost

m  krepitace - chrasténi ulomku kosti o sebe

Nejisté priznaky zlomeniny
m  bolestivost

m  otok

] hematom (modfina)

m  zdufeni tkané

n ztrata funkce




Zdravotnicka prvni pomoc

®»  Vzdy je nutna fixace — znehybnéni.

®»  Pokud u oteviené zlomeniny dochazi ke krvaceni, je nutné prilozit zaskrcovadlo nad
ranou, jinak neni mozné zastavit krvaceni.

®»  Vycnivajici kost je nutno vypodlozit a fixovat tak, aby nedoslo k jejimu pohybu. Kost
prekryt sterilnimi ¢istymi !!! Ctverci. Stejné postupovat i u ciziho predmétu v téle.

™  Zabranit komplikacim, napt. vzniku krvaceni. Setrné zachazeni se zlomenou
koncetinou.

®  ProtiSokova opatfeni (viz. samostatné prilohy).

Polohovéni — podlozeni koncetiny — mirné zvyseni. Viz. dalsi ptilohy.

®»  Volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Dle ptiloZzenych obrazkl fixace pomoci dlah a Satkovych obvazi.
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Zdravotnicka prvni pomoc — Obvazova technika

Obvazova technika je nedilnou soucasti prvni pomoci. Jeji praktické zvladnuti je stejné
dilezité jako teoretické znalosti. K tomu je potieba zkuSenosti a cvik, ktery se da ziskat pouze
praktickym opakovanim a procvi¢ovanim.

Ucéel obvazu

Zastavit krvaceni — tlakova obvaz, standardni nebo improvizované zaskrcovadlo
Upevnit sterilni kryti — kryci obvaz

Odsat ranné vymésky — odsavaci obvazy

Znehybnit v ur¢ité poloze — Satkové zavésy, dlahovani

Poloprodysné nebo neprodysné uzaviit ranu — naplastové osetfeni

Ptipevnit k poranéné partii téla material — chladici obvaz apod.

I Zikladni pravidla prikladani obvazi

o obvaz vzdy prekryva ranu a jeji sterilni kryti 2-3 cm

o obvazem jiz v ran¢ nepohybujeme, nebezpeci setfeni infekce z okoli do rany

J obvaz musi byt dostatené pfitazen, ale nesmi Skrtit ptrisluSnou partii. Zjistime
stisknutim nehtu, pokud po uvolnéni rychle bledé¢ misto neprokrvi, je nutno obvaz
povolit

o postaveni obvazované ¢asti té€la musi byt od pocatku osetfovani definitivni

Zakladni pravidla oSetfovani

postizeného pied osetfovanim posadime nebo polozime

ptistupujeme k nému vzdy tak, aby na nas dobre vidél a mohli jsme s nim komunikovat
postizenou koncetinu pied oSetfenim Setrné prizvedneme

pokud je to mozné, pti oSetfovani krvacejicich ran pouzivame jednorazové gumové
rukavice

II. Naplast’ové obvazy
Pro své Casté pouziti predevsim v bézném zivoté znamy material.
Pouziti — rychlé osetieni drobnych, malo krvécejicich ran

Druhy — Spofaplast (leukoplast), Leukopor nebo naplast s polStarkem, rtiznych $ifi.




Je tieba davat pozor na alergické reakce. Okoli rany je tieba vzdy dokonale ocistit od potu a
krve, jinak naplast nedrzi. Leukoplast pouzivame k ptelepeni sterilniho kryti nebo jiného
materialu k postizenému mistu (obr. 1).

Obr. 1

Leukoplast najde pouziti také pii oSetfeni pronikajictho poranéni hrudniku, tedy
pneumotoraxu. Pomoci neprodySného materidlu, sterilnitho kryti a néplasti vytvorime
poloprodysny ventil, ktery zabranuje proudéni vzduchu do hrudni dutiny pii nadech
postizeného a naopak se pii vydech otevira a z riny mohou odchazet se vzduchem i nezadouci
ranné vymesky (obr. 2)
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Obr. 2

Dalsim typem ndaplastového obvazu je Maltézsky kiiz, ktery se pouzivd na oSetfeni
poranénych Spicek prstl (obr. 3a). Stejné dobrym a pohotovym zplisobem jsou tzv. leukostehy
— naplastové stehy, kterymi oSetfujeme trzné rany tehdy, kdy je potieba stahnout okraje té€sné
k sobé a definitivni oSetfeni nebude rychle nasledovat (obr. 3b).

Obr. 3b



III.  Obinadlové obvazy

Obinadlové obvazy jsou velmi ucelné i kdyz vice pracné. K jejich vytvareni pouzivame
obinadla riznych sifek a druht, nebo standardni hotové obvazy (obvaz Cislo 3, 4, nerit)
(obr. 4).

Tlakovy obvaz

Pouziti — nejjednodussi a nejSetrnéjsi prosttedek k staveni prudkych krvéaceni na periferiich
(predlokti, bérec, hlava)

Po ptilozeni sterilniho kryti a prvni tlakové vrstvy prikladame dalsi tlakovou vrstvu vzdy ve
sméru rany (obr. 5)

Obr. 4 Obr. 5

Tlakova vrstva by méla byt z elastického a savého materialu napf. hlava obvazu, zalozni
polstarek apod.

Prosakuje-li tfeti tlakova vrstva obvazu, postizenou koncetinu zaSkrtime. Tlakovy obvaz
musime vzdy pravidelné¢ kontrolovat, neprosakuje-li. Horni koncetinu oSetfenou tlakovym
obvazem ulozime do $atkového zavésu.

V ptipadé¢ masivniho tepenného krvaceni na hlavé prikladdme také tlakovy obvaz. Je vSak
nutno jej zajistit pred sklouznutim z vlasaté ¢asti hlavy pomoci ohlavky (obr. 6). Dbame, aby
ohlavka nezakryvala usi a neptekazela postizenému v dychani.

Obr. 6

Kryci obvazy
Vsechny rany je tfeba vzdy oSetfit. Rany, které¢ nekrvaci oSetfime sterilnim krytim a lehkym
ptichycenim pomoci obinadla, $atkového nebo néplastového obvazu.



Cizi téleso v rané

Pokud v ran€ uvizl predmét, nikdy jej pred oSetfenim nevyndavame. Ranu sterilné prekryjeme
a cizi téleso zajistime v rané tak, aby se nepohybovalo. M¢kce jej oblozime a dokon¢ime
osetfeni (obr. 7).

Obr. 7 Obr. 8
Zaskrcovadla
Jedna se o velmi U¢inny, ale neSetrny zpusob stavéni krvaceni. Proto jej pouzivame pouze
v krajnich ptipadech jako vychodisko z nouze (viz. pfiloha krvaceni).
IV.  Satkové obvazy
Obvazy, které vytvatime pomoci trojcipého Satku jsou velmi ucelné, tisporné a rychlé.
POZOR! Satky nejsou sterilnim obvazovym materialem, proto vzdy musi predchazet sterilni
kryti rany.

U trojcipych satkli rozeznavame vrchol a dva cipy (obr. 8)

PouZiti jednoho Satku
Satek pouzivame bud’ rozloZeny nebo ve tvaru kravaty (obr. 9)

Obr. 9



OBVAZ HLAVY — CEPICKA ze $atkt vznikne pfiloZenim zakladny na Gelo postizeného,
ohrnutim nahoru vytvofime 2 — 3cm Siroky lem. Oba cipy vedeme od tyla, kde se kiizi. Tyto
pak svazeme plochym ambulantnim uzlem na tyle nebo pod bradou postizeného. Vrchol
upravime zasunutim (obr. 10). Tento obvaz miizeme modifikovat podle umisténi poranéni

(obr. 11).

Obr. 10 Obr. 11

KRAVATOVY OBVAZ UCHA — vytvotime ze $atku slozeného do tizké kravaty. Prekiizeni
se da s uspéchem umistit do takového bodu v ptipade, kdy stavime timto obvazem
improvizované krvaceni na hlave (obr. 12).

Obr. 12

OBVAZ RUKY — PACICKA — velmi rychle piipevni sterilni kryti na celou plochu ruky
(obr. 13).

Obr. 13

POZOR! Prikladame-li na ruku sterilni kryti pfi popaleninach, je tieba prolozit i prostor
mezi prsty (obr. 14).



DALSI OBVAZY — BOTICKA — ma stejné vyhody jako obvaz predchozi (obr. 15)
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Obr. 14 Obr. 15

KRAVATOVY OBVAZ KOLENE, LOKTE — slouzi k pfipevnéni sterilniho kryti na ranu,
chladiciho obvazu, nebo i improvizovanému znehybnéni poranéného kloubu (obr. 16a, 16b).

Obr. 16a

V. Znehybnéni

Vsechna poranéni horni koncetiny po oSetieni (mino otevienych zlomenin) znehybiiujeme
pomoci Satkového zavésu. Na vrcholu $atku udélame uzlik, $atek pak podsuneme pod
poranénou koncetinu vrcholem smérem k lokti (obr. 17). Prvni cip vedeme za krk
postizeného, druhy cip vedeme vrchem na protilehlé rameno (obr. 18).

Obr. 17 Obr. 18



Cipy svazeme ambulantnim uzlem, ktery za krkem vypodlozime (obr. 19).

Obr. 19

ZNEHYBNENI ZLOMENIN HORNI KONCETINY — pomoci velkého zpeviiujiciho
Satkového zaveésu mizeme znehybnit jakékoli poskozeni pohybového aparatu horni
koncetiny, pokud se nejedna o otevienou zlomeninu. Vyse popsany satkovy zaveés doplnime
dalsim Satkem, ktery umistime vrcholem na poskozené rameno a cipy vedeme na druhy bok,
kde je opét svazeme ambulantnim uzlem, ktery vypodlozime. V piipadé potieby zpevnime
jesteé tietim Satkem slezenym do kravaty, vedenym z paze na protéjsi bok (obr. 20).
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Obr. 20

POUZITI DVOU A VICE SATKU — trojcipé $atky mizeme s Gspéchem skladat. Toto
skladani ndm umoziuje oSetiovat velké plochy téla soucasné (obr. 21)
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Obr. 21



OBVAZ RAMENE - pouzijeme sloZeni dvou $atkti, kdy kravatu vedeme z poranéného
ramene do prot¢jsiho podpazdi, kde konce svazeme. Druhym $atkem oSetiime rameno, na
zakladné polozime 2 —3cm lem. Tento zptisob pouzijeme na kycel, hrudnik, bficho, zada
apod. (obr. 22).

Obr. 22

OBVAZ DVOU RAMEN - je modifikaci pfedchoziho zptsobu, kdy mizeme oSettit
soucasné ob¢ ramena, kycle, bricho, zada apod.

PORANENI BRICHA (oteviené) — pouzijeme sterilni kryti,
kterym dostate¢né kryjeme biiSni vyhfez. Pod postizeného
podsuneme Setrné pomocné obinadlo (Satek). Spojenim dvou Satki
vytvofime na sterilni kryti kapsu, kterou svaZeme pomocnym
obinadlem pod postizenym (obr. 24). Toho pak ukladame do
konecné polohy podle (obr. 23).
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Obr. 25 Obr. 26

T OBVAZ — obvaz pohlavnich organti — dva $atky je mozno spojit do T OBVAZU, kterym
prichycujeme sterilni kryti a odsavaci vrstvy na genitéliich pii zavaznych gynekologickych
krvacenich (obr. 25).



VI. Dlahovani — znehybnéni

Poskozeni kosti a kloubi oSetfujeme znehybnénim poranéné casti téla.
Ptiznaky — viz. ptiloha prvni pomoc

ZASADY OSETRENI — viechny poskozeni pohybového aparatu (zlomeniny, podvrtnuti
apod.) osetfujeme znehybnénim. K znehybnéni pouzivame nejcastéji Kramerovy dlahy nebo
jejich vhodné improvizace. Dlahy, které rizné tvarujeme a kombinujeme, pouzivame mékce
obalené do molitanu, nebo je vypokladame tak, aby na postizenou ¢ast netlacily, predevsim
v oblastech velkych kloubil, vzdy nad a pod kloubem. (obr. 26a).

. Zlomeninu znehybniujeme zpevnénim dvou sousednich kloubt (nad a pod zlomeninou)
. Poskozeni kloubu oSetfujeme zpevnénim dvou sousednich kosti (nad a pod postizenym

kloubem).

- )

Obr. 26a Obr. 26b

Oteviena zlomenina — vy¢nivajici kostni
ulomky peclive sterilné prekryjeme a
oblozime, aby nedoslo k jejich stlaceni po
ptiloZzeni dlahy.

Obr. 27

o Dlahy tvarujeme vzdy podle zdravé koncetiny, ohybame je vzdy podle hrany ruky do
pravych thla (obr. 26b).

. Dlahy ptipeviiujeme k postizené koncetiné pomoci $atka slozenych do tizkych kravat
ambulantnimi uzly, které dotahujeme vzdy na hranach dlahy.

o Kombinujeme tvary dlah podle pismen I, J, U, L. Pti dlahovani postupujeme velmi
Setrné, zlomeninu nenapravujeme a snazime se pracovat nejméné ve dvou zachrancich.

Jednotlivé zplisoby dlahovani jsou podrobné popsany v ptiloze Prvni pomoc — zlomeniny.
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ZNEHYBNENI PANVE - zlomenina panve je velmi bolestivé a pro moznost vnitiniho
krvaceni a nasledné Sokového stavu i velmi nebezpecna.

Péanev znehybnujeme prikryvkou, nebo jinym dostate¢né Sirokym pruhem platna, ktery
slozime tak, aby dosahoval od kolen az do pasu. Takto slozenou ptikryvku velmi Setrné
podsuneme pod postizeného, fezavymi pohyby od nohou az pasu. Pokud podlozka
nevyhovuje, pouzijeme nasledujici zptisob (obr. 28).

CD 4
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Obr. 28

Prikryvku v patfi¢né §iti po délce slozime az do poloviny na n¢kolik pruhti. Postizené¢ho velmi
Setrné navalime na bok (vice zachranci) a slozené pruhy ptikryvky pod néj co nejdale
zasuneme (obr. 28). Poté jej opét velmi Setrné prevratime na druhy bok pies slozenou
prikryvky a tu rozprostieme. Tento zplisob je naro¢néjsi a je tieba jej provadét ve vice
zachrancich, aby nedoslo k dal§imu poskozeni poranéného.

Prikryvku takto pfipravenou pevné stdhneme kolem panve postizeného. Zajistime né¢kolika
trojcipymi $atky slozenymi do uzkych kravat, nebo zaviracimi Spendliky. Postupnym
upravenim polohy se ptikryvky na panvi dostate¢né utahne (obr. 29).

VILI. Prakové obvazy

Prakovy obvaz zhotovujeme z obinadel §ife 5 —8 cm a délky 70 — 80 cm. Obinadlo slozime na
polovinu a nastfihujeme jej smérem do stfedu tak, aby stfed zistal neporusen.

Prakovy obvaz nosu — na poranény nos pfilozime sterilni kryti, ptipadné odsavaci vrstvu. Obé
vrstvy spole¢né prichytneme prakovym obvazem (obr. 30).

Dolni konce vedeme nad usima do rozhrani temene a tyla, kde svdzeme plochym uzlem.
Horni konce vedeme do zatyli, kde svazeme plochym uzlem.
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Prakovy obvaz brady — provadime podobny zptisobem jako obvaz piedesly, prakovy obvaz
ale musi byt delsi.

Prakovy obvaz temene — zhotovujeme z materialu 15 cm Sirokého, sterilni kryti a odsavaci
vrstvu prichytime na temeni hlavy, ptfedni konce vedeme do zatyli, kde je ki'izime, vracime
zpét pod bradu a kon¢ime plochym uzlem. zadni konce vedeme pod bradu kde zakon¢ime
stejné (obr. 31).

Obr. 30

/

Obr. 31 Obr. 32

Prakové obvazy se s uspéchem pouzivaji pfi oSetfovani poranéni na hlavé, mozkolebec¢nich
poranéni apod. Daji se rizné modifikovat (obr. 32).



